
МЕРЕ ЗАШТИТЕ
ЗДРАВЉА УЧЕНИКА

КАКО? 
Редовно пери

руке сапуном и водом,
или користи средство
за суво прање руку на
бази алкохола (70%).

ОШ "Светозар Марковић Тоза"  
                          Елемир-Тараш

КАДА? 
Запамти да је важно редовно

прати
руке: при уласку у школу, пре и

после јела,
после брисања носа, игре

напољу, дирања
кућних љубимаца, одласка у

тоалет и сл.

ПРАЊЕ РУКУ
НОШЕЊЕ

МАСКЕ

Носи маску при уласку у школу, па
све до своје клупе, приликом сваког

кретања, одмора, одговарања на
часу, одласка у тоалет.

Одложи је само када седиш у својој
клупи и слушаш наставу

Можеш да користиш било
коју маску-

хируршку,епидемиолошку
или  платнену. Важно је да

покрива нос и уста.

Не дирај очи, уста и нос
пре него

што опереш руке.

1,5 м

Одржавај физичку дистанцу
са другим особама у школи.

Нарочито  након часа, за
време малог и великог

одмора. Када је то могуће
проводи велики одмору

школском дворишту. 

Избегавај физички контакт
руковањем, грљењем и

љубљењем.

ОДРЖАВАЊЕ
ФИЗИЧКЕ ДИСТАНЦЕ

Другари, понашајмо
се у складу са

препорукама како
бисмо заштитили

своје здравље и
здравље других људи!


